8 CONSELHOS
PARA UMA
ENTREVISTA
ONLINE
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Verifique se o seu computador esta a funcionar
corretamente

Verifique a sua ligagao Wi-Fi, carregue a bateria do seu computador, ligue
a camara e auscultadores devidamente.

Atualize o seu perfil

Se a plataforma onde vai realizar a sua entrevista o permitir, inclua uma
fotografia profissional.

Cuide da sua imagem

Uma imagem cuidada e profissional & muito importante, tanto numa
entrevista presencial como online. Garanta uma boa primeira impressao e
escolha sempre um vestuario profissional. Deve ter luz a sua frente, ndo
atras de si.

Tenha atencao ao ambiente

0 seu ambiente deve ser 0 mais profissional e simples possivel, de forma
a nao distrair o entrevistador.

Sem interrupgoes

Deve reduzi-las ao minimo. Coloque 0 seu telemovel em siléncio, avise
as restantes pessoas que se encontram consigo de que vai ter uma
entrevista, desative os alarmes...

Olhe para a camara

Foque a sua atengdo diretamente no entrevistador, desta forma ira mostrar
que esta comprometido e, gragas ao contacto visual, o entrevistador pode
ter uma ideia mais clara do seu perfil e interesse na fungéo.

Espere pela sua vez para falar

Podem existir atrasos na comunicagdo devido a rede. E importante esperar
alguns segundos para evitar interrupgoes.

Mantenha o contacto apos a entrevista

Pode enviar um email de sequimento apos a entrevista, expressando o seu
interesse e disponibilidade para 0sproximos passos.
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