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CANDIDATE PULSE

A Michael Page questionou mais de 4,900 candidatos na Europa de forma a conhecer as suas opinides
relativamente a salude mental e bem-estar em 2021. Se pretender falar connosco sobre como este tema
pode afetar os seus planos de recrutamento para os proximos 12 meses, contacte-nos para falar com um
dos nossos consultores.
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85%

PARA ULTRAPASSAREM
TEMPOS DIFICEIS, OS
CANDIDATOS PRETENDEM QUE
AS EMPRESAS:

Tenham maior abertura
1° | 539 relativamente as condicoes
de trabalho

Melhor reconhecimento do

2° | 37°5 trabalho dos seus
colaboradores

dos candidatos conisderam que as Melhorem a comunicagao
iniciativas de bem-estar/saide mental das 3° | 369, C°OMOosmanagers para
empresas terao impacto ou irao definir a melhor controlar o tempo e

sua pesquisa de emprego no futuro 0 planeamento de tarefas

/W COMO SE SENTEM OS CANDIDATOS

Motivados 25%
Esperangosos 18%
Confiantes 13%

DESDE O INICIO DA CRISE DE COVID, 0S CANDIDATOS ENFRETARAM
AS SEGUINTES SITUACOES:

Maior nivel de stress/ansiedade/medos mais frequentes 22%

Perda ou aumento de peso 20%
Diminuigdo da qualidade de sono 19%

Sentimento de frustragao/aborrecimento mais frequente

Menos disposicao para realizar tarefas, menos energia,
mais cansacgo

RELATIVAMENTE A SAUDE MENTAL NO TRABALHO, OS CANDIDATOS
CONCORDARAM COM AS SEGUINTES AFIRMAGOES:

50%’ /50%’ 42%’ ”40%’

Sinto-me menos Sinto-me mais Sinto que o Sinto que 0 meu
valorizado pelo sob pressao equilibrio entre a manager negligencia a
meu trabalho vida pessoal e minha saude mental

profissional piorou

'\N‘ 5 AREAS PARA AS QUAIS OS CANDIDATOS ESTIVERAM MAIS
ATENTOS DE FORMA A MANTER UMA BOA SAUDE MENTAL E
REDUZIR ALGUNS RISCOS ASSOCIADOS:

57% 52% 52%
. . . 38% 32%
Pratica de exercicio  Manter o contacto  Alimentacdo saudavel ~ Manter o foco Ter um sono de
fisico com amigos e entes profissional qualidade e suficiente
queridos

'\N QUAO CONFIANTES OS CANDIDATOS SE SENTEM A FALAR SOBRE
SAUDE MENTAL COM AS SEGUINTES PESSOAS/DEPARTAMENTOS?
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Parceiro ou
familiares profissionais de
saude mental

Médicos ou Colegas Manager
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